
2018, miei interventi sulla Self Mirroring Therapy al Congresso SITCC Verona:

M. Speciale, P. Vinai, M. Alibrandi “Le basi neuroscientifiche della Self Mirroring Therapy” XIX 
Congresso Nazionale SITCC; Verona 2018

M. Alibrandi, P. Vinai, M. Speciale “Dai pensieri di morte a una nuova vita: la Self Mirroring 
Therapy per accettare di poter essere una madre imperfetta” XIX Congresso Nazionale SITCC; 
Verona 2018

M. Alibrandi, G. Dimaggio, G. Salvatore, M. Speciale, P. Vinai “L’integrazione della Self Mirroring 
Therapy nella terapia metacognitiva interpersonale per promuovere la riscrittura degli schemi 
interpersonali  disfunzionali del Paziente e del Terapeuta” XIX Congresso Nazionale SITCC; 
Verona 2018

P. Vinai, M. Speciale, M. Alibrandi, L. Vinai, P. Vinai, C. Bruno: Nuovi strumenti per problematiche 
complesse: la tecnologia al sevizio del trattamento dei dca” XIX Congresso Nazionale SITCC; 
Verona 2018

P. Vinai, M. Speciale, M. Alibrandi, L. Vinai, P. Vinai, C. Bruno:”L’applicazione della Self Mirroring 
Therapy alla terapia di coppia” XIX Congresso Nazionale SITCC; Verona 2018


Maggio 2018, docente presso l’Istituto Miller Genova al corso di primo livello “Self Mirroring 
Therapy”


Maggio 2017, relatrice presso Ordine Psicologi della Liguria all’evento “Self Mirroring Therapy: i 
neuroni specchio e le nuove tecnologie in psicoterapia”, M. Speciale, P. Vinai, M. Alibrandi, C. 
Maffei, L. Romero Lauro, E. Lugerfo


Maggio 2017, docente presso Centromoses Milano al corso di 1 livello “Self Mirroring Therapy”


Ottobre 2016, docente presso il Centro Congressi B.B. Service, Genova: “Disturbi alimentari: la 
Self Mirroring Therapy per aiutare il Paziente a riconoscere le proprie emozioni”, docenti P. Vinai, 
M. Speciale, M. Alibrandi,


Luglio 2015, docente al corso “La Self Mirroring Therapy applicata al Disturbo Ossessivo 
Compulsivo”, docenti P. Vinai, M. Speciale, M. Alibrandi, presso Centro di Psicoterapia 2.0, 
Genova


Giugno 2015, docente presso centro clinico APC di Roma sul tema "Self Mirroring Therapy" 


2014, miei interventi sulla Self Mirroring Therapy al convegno SITCC Genova: 
“La ricerca sperimentale: valutazione delle emozioni facciali indotte dalla visione del proprio volto 
emozionato”. 
“Accettarsi e perdonarsi: la self mirroring therapy applicata a un caso di disturbo ossessivo 
compulsivo”. 

2013 inizio della collaborazione nella ricerca sperimentale con il gruppo Self Mirroring Therapy, 
Genova, che proseguirà fino al 2020, formazione personale ricevuta da Vinai e Speciale durante la 
collaborazione, con incontri di équipe settimanali o mensili. Entro nell’équipe del Self Mirroring 
Therapy Institute, Genova


Articoli divulgativi sulla Self Mirroring Therapy, di cui sono autrice e pubblicati su State Of Mind:

Ingannare il proprio giudice interiore con la Self Mirroring Therapy, 2016

Curo con il mio viso ma non lo conosco, 2018

Il rescripting delle memorie traumatiche associate alle paure attuali, tramite Video Imagery 
Rescripting e Self Mirroring Therapy in TMI, 2020


Articolo scientifico di cui sono autrice:

L’integrazione della Self Mirroring Therapy nel protocollo CBT per il trattamento del Disturbo 
Ossessivo Compulsivo: un caso clinico. Articolo pubblicato su Quaderni di Psicoterapia Cognitiva



